
রে� এলািজ� র ল�ণ: কারণ, �ভাব ও �িতকার
এলািজ� হল এক� শারীিরক অব�া �যখােন শরীেরর ইিমউন িসে�ম িনিদ�� পদােথ�র �িত অিতসংেবদনশীল
�িতি�য়া �দখায়। রে� এলািজ� র ল�ণ�িল অন�ান� এলািজ� র মেতাই সাধারণত ��ভােব �কাশ পায় এবং িবিভ�
কারেণর উপর িনভ� র কের িভ� হেত পাের। এই িনবে� আমরা িব�ািরতভােব আেলাচনা করব রে� এলািজ� র ল�ণ,
এর কারণ এবং �িতকার স�েক� ।

রে� এলািজ� র কারণ

রে� এলািজ� র কারণ�িল িবিভ� হেত পাের। মলূত ইিমউন িসে�ম যখন �কােনা িনিদ�� পদাথ�েক �িতকারক মেন
কের তখন এই �িতি�য়া �দখা �দয়। সাধারণত এই পদাথ��িল এলােজ� ন নােম পিরিচত এবং এ�িল হেত পাের:

1. খাদ�: িকছু খাদ� �যমন দধু, বাদাম, মাছ, িডম ইত�ািদ রে� এলািজ� সৃি� করেত পাের।
2. ঔষধ: িনিদ�� ঔষধ �যমন �পিনিসিলন, সালফা �াগস, এবং িকছু অ�াি�বােয়া�ক এলািজ� �িতি�য়া সৃি�

করেত পাের।
3. �পােলন এবং ধুলা: পিরেবেশর ধুলা, �পােলন এবং �মা� ��ারস রে� এলািজ� র �িতি�য়া সৃি� করেত

পাের।
4. �পাকামাকেড়র িবষ: �মৗমািছ বা �বালতার িবষ রে� এলািজ� র কারণ হেত পাের।

রে� এলািজ� র ল�ণ

রে� এলািজ� র ল�ণ সাধারণত এলােজ� েনর সং�েশ� আসার িকছু�েণর মেধ�ই �কাশ পায়। এই ল�ণ�িল হালকা
�থেক ��তর হেত পাের এবং কখনও কখনও জীবন �মিকর হেত পাের। সাধারণ ল�ণ�িল হল:

1. �েকর �িতি�য়া: চুলকািন, লালেচ দাগ, ফুস�িড়, এবং �েকর ফুেল যাওয়া।
2. �াসক�: হাঁপািন, �াস িনেত ক�, �ইিজং এবং বেুকর চাপ।
3. পিরপাকতে�র সমস�া: �পেট ব�থা, ডায়িরয়া, বিম এবং বিম বিম ভাব।
4. িসে�িমক �িতি�য়া: অ�ানাফাইল�াি�স, যা এক� ��তর এবং জীবন �মিকর �িতি�য়া। এ� �াসক�,

র�চােপর পতন, হাট� িবেটর গিত বিৃ� এবং অ�ান হেয় যাওয়ার কারণ হেত পাের।

এলািজ� র �ভাব

রে� এলািজ� র �ভাব মারা�ক হেত পাের যিদ তা স�কভােব িনয়�ণ করা না হয়। অ�ানাফাইল�াি�স সবেচেয়
��তর �ভাব এবং এ� �ত িচিকৎসা �েয়াজন। এলািজ� র দীঘ�েময়াদী �ভাব�িল হল:

1. জীবেনর মান কেম যাওয়া: বারবার এলািজ� র কারেণ একজন ব�ি� শারীিরক এবং মানিসকভােব দবু�ল হেয়
পড়েত পােরন।

2. আিথ�ক �বাঝা: িচিকৎসা এবং ঔষেধর খরচ ব�ি�গত এবং পিরবােরর জন� আিথ�ক চাপ সৃি� করেত পাের।
3. কম��মতা �াস: �ায়শই এলািজ� র কারেণ একজন ব�ি� কম��েল এবং �দনি�ন কাজকেম� সমস�া অনভুব

করেত পােরন।

এলািজ� র �িতকার

রে� এলািজ� র ল�ণ িনয়�েণর জন� িকছু কায�কর পদে�প �নওয়া �যেত পাের। এলািজ� �িতি�য়া �িতেরাধ এবং
িচিকৎসার জন� িকছু সাধারণ পদে�প হল:

1. এলােজ� ন পিরহার করা: �য পদাথ��িল এলািজ� সৃি� কের �স�িল পিরহার করা উিচত। খাদ�, ঔষধ বা
পিরেবেশর এলােজ� ন িচি�ত কের �স�িল �থেক দেূর থাকা �েয়াজন।
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2. ঔষধ: অ�াি�িহ�ািমন, �কা�� েকাে�রেয়ড, এবং ��াে�ািডেলটর ঔষধ�িল এলািজ� �িতি�য়ার ল�ণ�িল
কমােত সহায়ক হেত পাের।

3. ইিমউেনােথরািপ: দীঘ�েময়াদী এলািজ� �িতি�য়া �িতেরােধর জন� ইিমউেনােথরািপ এক� কায�কর প�িত
হেত পাের। এ� এলােজ� েনর সং�েশ� আসার �িতি�য়া কমােত সহায়ক।

4. ইিপেনি�ন ইনেজকশন: অ�ানাফাইল�াি�স �িতি�য়ার ��ে� ইিপেনি�ন ইনেজকশন জীবন র�া করেত
পাের। এ� �াসনালী �শ� কের এবং র�চাপ বাড়ােত সহায়ক।

এলািজ� র ব�ব�াপনা

রে� এলািজ� র ব�ব�াপনার জন� িকছু ���পূণ� পদে�প �হণ করা উিচত। এই পদে�প�িল এলািজ� �িতি�য়া
�িতেরাধ এবং িচিকৎসার জন� সহায়ক হেত পাের:

1. িচিকৎসেকর পরামশ�: স�কভােব এলািজ� িনণ�য় এবং িচিকৎসার জন� িচিকৎসেকর পরামশ� �নওয়া
���পূণ�।

2. এলােজ� ন এভেয়ড করা: এলােজ� ন িচি�ত কের �স�িল �থেক দেূর থাকা �েয়াজন। খাদ� এলািজ� র ��ে� খাদ�
তািলকা পয�ােলাচনা এবং উপাদান�িল পরী�া করা উিচত।

3. এলািজ� ডােয়ির রাখা: এলািজ� র �িতি�য়া এবং স�াব� এলােজ� ন�িল �নাট কের রাখা উিচত, যা এলািজ� র
িনণ�েয় সহায়ক হেত পাের।

4. ইিমউেনােথরািপ: দীঘ�েময়াদী �িতেরাধমলূক ব�ব�া �হেণর জন� ইিমউেনােথরািপ এক� কায�কর প�িত
হেত পাের। এ� শরীেরর ইিমউন িসে�মেক শি�শালী করেত সহায়ক।

�াকৃিতক �িতকার

রে� এলািজ� র ল�ণ কমােনার জন� িকছু �াকৃিতক �িতকারও কায�কর হেত পাের। যিদও এ�িল সরাসির িচিকৎসার
িবক� নয়, তেব এ� সহায়ক হেত পাের:

1. িভটািমন িস: অ�াি�িহ�ািমন িহসােব কাজ কের এবং এলািজ� র ল�ণ�িল কমােত সহায়ক।
2. ��াবােয়া�কস: ইিমউন িসে�মেক শি�শালী করেত এবং এলািজ� র �িতি�য়া কমােত সহায়ক।
3. মধু: �ানীয় মধু �খেল �পােলন এলািজ� র ল�ণ কমােত সহায়ক হেত পাের।
4. জলপাই �তল: �েকর এলািজ� র ��ে� জলপাই �তল ব�বহার করেল চুলকািন এবং ফুস�িড় কমােত সহায়ক।

উপসংহার

রে� এলািজ� র ল�ণ�িল সাধারণত ��ভােব �কাশ পায় এবং এর কারণ�িল িবিভ� হেত পাের। খাদ�, ঔষধ,
�পােলন এবং �পাকামাকেড়র িবষ এলািজ� র �ধান কারণ হেত পাের। রে� এলািজ� র ল�ণ �যমন চুলকািন, �াসক�,
�পেট ব�থা এবং অ�ানাফাইল�াি�স ��তর হেত পাের এবং �ত িচিকৎসা �েয়াজন। এলািজ� �িতি�য়া �িতেরাধ
এবং িচিকৎসার জন� এলােজ� ন পিরহার, ঔষধ, ইিমউেনােথরািপ এবং ইিপেনি�ন ইনেজকশন কায�কর হেত পাের।
�াকৃিতক �িতকার এবং �া��কর জীবনযা�া এলািজ� র �িতি�য়া কমােত সহায়ক হেত পাের। িচিকৎসেকর পরামশ�
িনেয় স�ক পদে�প �হেণর মাধ�েম রে� এলািজ� র ল�ণ�িল িনয়�ণ করা স�ব।


